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Test Alkoholowy CAGE

* Czy w Twoim zyciu miaty miejsce takie okresy, kiedy odczuwates/as

koniecznos¢ ograniczenia swojego picia?

* Czy zdarzyto sig, ze osoby z bliskiego Ci otoczenia denerwowaty Cie

uwagami na temat Twojego picia?

* Czy zdarzato sie, ze odczuwates/as wyrzuty sumienia, poczucie winy, lub

wstyd z powodu swego picia?

* Czy zdarzato Ci sig, ze rano po przebudzeniu pierwszq rzeczq byto

wypicie alkoholu dla ,,uspokojenia nerwéw” lub ,,postawienia na nogi’?

Uzyskanie co najmniej dwéch twierdzgcych odpowiedzi na powyzsze
pytania wskazuje na znaczne prawdopodobieAstwo uzaleznienia od

alkoholu.*

* Uwaga! Im wigcef oapowredzr twrerdzgcych, tym wigksze prawdopodobreristwo, zZe
osoba wypetnigjgea test ma problem z alkoholem. Zaden test nie zastgpufe fednak
fachowey konsultacyi.

Jezeli wiele z tych punktéw Ciebie dotyczy, nie czekaj. Zwréé sie o pomoc.

Zgtos sie na konsultacje indywidualng

beata.kilian@onet.pl
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