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Cechy Osoby Wspétuzaleznionej

Jezeli jestes wspotuzalezniona, masz nastepujace cechy lub

sktonnodei *:

1. Nie potrafisz odrézni¢ wtasnych mysli i uczué od mysli i uczué kogos

innego. Myslisz "za kogos", planujesz "za kogos", sptacasz dtugi "za kogos".

2. Do dobrego samopoczucia jest ci potrzebna aprobata i uwaga innych

ludzi, poniewaz sqdzisz, ze nie jestes wystarczajgco dobra.

3. Czujesz sig niespokojna ( winna, gdy ktos obok ciebie ma ktopot lub

przezywa trudnosé. Nie umiesz towarzyszyé temu bez napiecia.
4. Zachowujesz sie tak, jakbys ciagle za cos przepraszata.

5. Czesto nie wiesz, czego naprawde cheesz ani czego potrzebujesz.
Sqdzisz, ze inni lepiej wiedzq, co jest dla ciebie dobre, wiec rzadko

opierasz sie na wtasnym zdaniu w tej sprawie.

6. Stale przekonujesz innych, ze naprawde zastugujesz na mitosé i cierpisz

w milczeniu nad tym, ze jestes niedoceniana.
7. Nie masz czasu dbaé o siebie.

8. Masz w sobie wiecej krytycyzmu, niz realizmu i dlatego niepoprawnie
idealizujesz ludzi. Za kazdym razem przezywasz rozczarowanie |

oburzenie, ze ktos zyje "nie tak, jak trzeba.

9. Przezywasz swoje zycie jako ofiara niesprzyjajgcych okolicznosci. Nie
potrafisz stawiaé innym wymagai ani zdrowych warunkéw i byé

konsekwentng.
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10. Ktamiesz, by niemgdrze ostonié tych, ktérych kochasz.

11. Pozwalasz, by inni cie ranili, nie prébujgc sie bronié. Boisz sig

odrzucenia.

12. Bycie z samq sobg jest dla ciebie trudne.

13. Jestes tak zajeta, ze nie masz czasu nad niczym sig zastanawiaé.
14. Niczego od nikogo nie potrzebujesz.

15. Nie umiesz bawié sig i byé spontaniczna.

16. Jestes przestraszona, zraniona i zta, lecz obawiasz sie tego po sobie

okazaé. Boisz sie swojej ztosci.

17. "Musisz" pracowaé, spaé, jes¢ i uprawiaé seks, nie majgc z tego, w

gruncie rzeczy, zadnej przyjemnosci.
18. Stosunki z inngmi ludzmi okazujq sig byé dla ciebie putapka.

149. Musisz zmuszal, zrzedzié, manipulowaé i dgsaé sie, zebraé | dawaé

uczuciowe lub rzeczowe tapowki, by inni zrobili to, czego cheesz.

20. Odczuwasz beznadziejnosé, bezsilnosé i niemoznosé odmiany swojej

sytuacji.

21. Musisz stale sig spieszyé, wiec nie masz czasu na refleksje nad sensem

zycia ani o Bogu.
* Uwaga! Zaden test nie zastgpr wizyty u specjalisty.
Jezeli wiele z tych punktow Ciebie dotyczy, nie czekaj. Zwréé sie o pomoc.

Twoje zycie | Twoje szczgscie zalezy od ciebie,
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a nie od zachowai twojego meza / zony / partnera / partnerki.

Zgtos sie na konsultacje indywidualng

beata.kilian@onet.pl
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